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APRESENTACAO

O Plano Municipal de Contingéncia contra o Novo Coronavirus (2019-nCoV)
apresenta as recomendacdes técnicas para o desenvolvimento e a estruturacdo de uma
vigilancia que objetivando atualiza¢des, informacdes e orientacdes aos profissionais de
saude e de outros setores quanto aos aspectos epidemioldgicos e medidas de prevencao
e controle do Novo Coronavirus (2019-nCoV), com vistas a possivel de ocorréncia de
casos confirmados da doenca no municipio de Sao José dos Ausentes. O Plano abrange
diferentes areas que deverdo atuar de forma articulada. Dentre estas estdo: a vigilancia
epidemioldgica, vigilancia sanitéria, vigilancia laboratorial, atencdo primaria a saude,
atencédo secundéaria, além das acdes de comunicacgéao e divulgacéo.

A vigilancia em todo o Municipio ndo poderia prescindir da notificacdo, € necessaria
a investigacao de todos os casos suspeitos de Novo Coronavirus (2019-nCoV) para que
as medidas de prevencao e controle possam ser desencadeadas. Devido ao crescente
aumento de pessoas suscetiveis ao Novo Coronavirus (2019-nCoV), a circulagdo do
virus em vérias partes do mundo e importacdo de casos suspeitos para o Brasil, surge
uma maior probabilidade de propagacéo viral. Desta forma, a Secretaria da Saude de
Sao José dos Ausentes, elabora um Plano de Contingéncia no sentido de controlar a
entrada e disseminacdo do virus, incluindo estratégias de vigilancia epidemioldgica,
sanitaria, laboratorial, dentre outros.
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1. INTRODUCAO

O Novo Coronavirus foi identificado como a causa do surto de doenca respiratoria
detectado pela primeira vez em Wuhan, China. No inicio, muitos dos pacientes do surto
na China, teriam algum vinculo com um grande mercado de frutos do mar e animais,
sugerindo a disseminacao de animais para pessoas. No entanto, um numero crescente
de pacientes ndo teve exposicdo ao mercado de animais, indicando a ocorréncia de

disseminacao de pessoa para pessoa’.

As infec¢Bes por coronavirus geralmente causam doencas respiratorias leves a
moderadas, semelhantes a um resfriado comum, podendo evoluir ao 6bito em alguns
casos’. Alguns coronavirus podem causar doencas graves com impacto importante em
termos de saude publica, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV),
identificada em 2002 ea Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV),
identificada em 20122

Os sintomas mais comuns dessas infeccées podem incluir sintomas respiratorios
(tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros)'**e febre (a
febre pode ndo estar presente em alguns pacientes, como criancas, idosos,
imunossuprimidos ou que fizeram uso de medicamentos para diminuir a febre)*°. Alguns
casos de infeccOes pelo Covid-19 apresentam sintomas gastrointestinais. Covid-19 se
dissemina através de goticulas respiratérias quando os pacientes tossem, fala alto ou
espirram. O contato préximo também é uma fonte de transmissédo (por exemplo, contato

com a conjuntiva da boca, nariz ou olhos através da mao contaminada).

Ainda néo foi estabelecido se a transmissao pode ocorrer através da mae-bebé
verticalmente ou através o leite materno®. O periodo de incubacgédo acredita-se ser de até
14 dias apds a exposicao e a suscetibilidade geral, por se tratar de um virus novo. Sobre
a imunidade n&o se sabe se a infecgcdo em humanos que ndo evoluiram para o 6bito ira
gerar imunidade contra novas infec¢cfes e se essa imunidade é duradoura por toda a
vida®. O que sabemos é que a projecdo em relacdo aos nimeros de casos esta

intimamente ligada a transmissibilidade e suscetibilidade.
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Até o presente momento ndo existe vacina para prevenir a infeccéo por Covid-19.
As medidas de prevencdo e controle de infeccdo pelo Covid-19 devem ser
implementadas pelos profissionais que atuam nos servigos de saude para evitar ou
reduzir a0 maximo a transmissao demicrorganismos durante qualquer assisténcia a

salde realizada.

Essas orientacdes sdo baseadas nas informacdes atualmente disponiveis sobre o
Covid-19 e podem ser refinadas e atualizadas a medida que mais informacdes estiverem
disponiveis, ja que se trata de um microrganismo novo no mundo e, portanto, com poucas
evidéncias sobre ele*®. Este documento tem o objetivo de sistematizar as acdes e
procedimentos de responsabilidade da esfera estadual, de modo a apoiar em carater
complementar os gestores das unidades estaduais e municipais no que diz respeito a
preparacdo de uma possivel pandemia causada pelo Covid-19, de
maneira antecipada e também na organizacdo de fluxos para o enfrentamento de

situacBes que saem da normalidade.
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2. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTIGENCIA

2.1. Geral

Acoes de prevencao e controle da doenga de modo oportuno e eficaz diante a

identificacdo de casos suspeitos.

2.2. Especificos:

o Descrever estratégias de identificacdo oportuna de casos suspeitos,
conforme preconizado pelo Ministério da Saude (MS), no sentido de controlar e reduzir
a disseminagéo do Covid-19 no municipio;

o Definir responsabilidades e prioridades na esfera municipal, assim como
também organizar o fluxograma de resposta as emergéncias em saude publica;

o Orientar e recomendar medidas de controle e prevencdo da doenca, de
forma ativa, imediata e oportuna;

o Definir fluxos de referéncia para atendimento aos casos suspeitos com

sintomas respiratorios leves e graves.
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3. RESPONSABILIDADES MUNICIPAL NO PLANO DE CONTIGENCIA

. Orientar o funcionamento da sala de situacdo no municipio apés deteccao
da circulacao viral do Covid-19 em territério municipal, acompanhando indicadores
epidemioldgicos, operacionais e assistenciais;

. Apoiar na intensificacdo e no monitoramento das acfes dos
procedimentos seguros para coleta de amostras;

. Apoiar a intensificacao da Vigilancia dos Virus Respiratérios frente a
investigacdo de casos suspeitos e confirmados de Covid-19 na esferamunicipal,

. Consolidar as informacg6es epidemiolégicas e laboratoriais para subsidiar
a tomada de deciséo, por meio de boletins e notas técnicas;

. Capacitar os profissionais para realizacédo dos procedimentos seguros para
coleta de amostras;

. Sensibilizar os profissionais para a notificacdo, investigacao erealizacao
das acdes de prevencéao e controle do Covid-19, de forma oportuna;

. Apoiar a UBS e Atencao Secundaria na investigagao e situacoes
inusitadas sempre que solicitado ou identificado, conforme a necessidade;

. Estabelecer parcerias intersetoriais;
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PLANO MUNICIPAL DE CONTINGENCIA PARA NOVO CORONAVIRUS

(2019-nCoV) NA ATENCAO BASICA.
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Reforco na estrutura de atendimento

O atendimento esta sendo dividido em 3 pontos de apoio.

Foi centralizado o atendimento de necessidades basicas no GINASIO MUNICIPAL DE
ESPORTES LUIZ ROVARIS, os quais recebem atendimento para:

Afericdo de presséo arterial e glicemia capilar;

Vacinas de rotina e as de campanha influenza;
Dispensagéo de medicamentos;

Curativo;

Atendimento psicoldgico;

Especialidades como, ginecologia, pediatria.

Para diminuir o fluxo de pacientes na UNIDADE CENTRAL.

A UNIDADE CENTRAL foi divida em duas alas:
Sendo uma exclusivamente para atendimento inicial de pacientes com suspeita do

COVID-19 e se necessario isolamento.

Na segunda ala atendimento para as demais doencas clinicas, e exames como
Radiografia e Eletrocardiograma.

Espectro clinico da Infec¢céo por 2019-nCOV

Doenca nédo complicada (Pacientes perfil de atendimento das Unidades

Basicas de Saude)

Agente Etiolégico: Pertencente a familia Coronaviridae, género Coronavirus,

subdividido em trés grupos principais, com base em propriedades genéticas e sorolbgicas.

Cada grupo inclui muitos virus que causam problemas de doenca no homem, animais ou

aves.

. Ordem: Nidovirales
. Familia: Coronaviridae
. RNA virus

. Infeccdo em mamiferos e aves

10
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Periodo de Incubacéo: Estima-se que o periodo de incubacao seja de 2 a 14 dias.

Modo de transmisséo: A transmisséo dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou

por contato pessoal com secre¢des contaminadas, como:

. Goticulas de saliva;

. Espirro;

. Tosse;

. Secrecao nasofaringea;

. Contato com pessoa doente;

. Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com

a boca, nariz ou olhos.

11
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Suscetibilidade: Existe suscetibilidade geral em todos os grupos, com idosos e

pessoas com doencas preexistentes com maior probabilidade de se tornarem casos graves.

Manifestagdes Clinicas:

Os sinais e sintomas clinicos do Novo Coronavirus sao principalmente
respiratorios, semelhantes a um resfriado. Porém, podem causar infeccdo do trato
respiratorio inferior, como as pneumonias. Os principais sdo sintomas sao: febre, tosse e

dificuldade para respirar.

A estratificacdo de gravidade dos casos suspeitos do Covid-19 deve se dar em
consulta médica da seguinte forma:

A. Casos leves. Aqueles que podem ser acompanhados completamente no
ambito da APS/ESF devido a menor gravidade do caso; e

B. Casos graves. Agueles que se encontram em situacdo de maior
gravidade e, portanto, necessitam de estabilizacdo na UBS e encaminhamento ao Hospital

Nossa Senhora de Oliveira.

12
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Tabela 1: Estratificacdo da gravidade de casos de Sindrome Gripal, Ministério da
Saude, 2020.

ESTRATIFICACAO DE GRAVIDADE DE CASO

CASOS LEVES

CASOS GRAVES

APS/ESF

CENTRO DE REFERENCIA/
ATENGAO ESPECIALIZADA

Sindrome gripal com sintomas leves (sem
dispneia ou sinais e sintomas de gravidade)
[ver tabela 5]

e
Auséncia de comorbidades descompensa-

das que contraindicam isolamento domiciliar
/ sinais de gravidade[ver Tabela 5]

Sindrome gripalque apresente dispneia ou
os sinais e sintomas de gravidade [ver
Tabela 3]:

ou

Comorbidades que contraindicam isola-
mento domiciliar [ver Tabela 6]:

Tratamento da Influenza. Ministério da Satde 2017.

Protocolo de Manejo Clinico de Sindrome Respiratdria Aguda Grave. Ministério da Saude

2010.

13
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Tabela 2. Sinais e sintomas de gravidade para Sindrome Gripal, Ministério da

Saude, 2020

SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE

ADULTOS

CRIANCAS

. Def c:lt no sistema respiratono:
Falta de ar ou dificuldade
para respirar; ou
ronco, refragdo sublintercos-
tal severa; ou
Cianose central; ou
Saturag3o de oximetna de
pulso <395% em ar ambiente;
ou
Taquipneia (=30 ipm);

@ Def c:lt no sistema cardiovascular:

Sinais e sintomas de hipoten-
580 (hipotensdo arterial com
sistdlica abaixo de 90 mmHg
efou diastolica abaixo de
G60mmHg); ou

Diminuigdo do pulso periféri-
co.

Sinais e sintomas de alerta adicionais:

# Piora nas condicbes clinicas de
doencas de base;

e Alteracdo do estado mental, como
confusdo e letargia;

& Persisténoia ou aumento da febre
por mais de 3 dias ou retorno apos
48 horas de periodo afebril.

» Deéficit no sistema respiratonio:

o Falta de ar ou dificuldade
para respirar;

o ronco, retfracdo sublfintercos-
tal severa;

o Cianose central;

o Batimento da asa de nanz;

o Movimento paradoxal do ab-
dome;

o Bradipneia e ntmo respirato-
ro iregular;

o Saturagdo de oximetria de
pulso <95% em ar ambiente;

o Taguipneis

s Déficit no sistema cardiovascular:
o Sinais e sintfomas de hipoten-

sar ou;
o Diminuic&o do pulso penféri-
co.

Sinais e Sintomas de alerta adicionais:
» Inapeténcia para amamentagdo ou
ingestio de liguidos;
# Piora nas condicdes clinicas de
doencas de base;
# Alteracdo do estado mental
o Confusado e letargia;
o Convulsio.

Fonte:

- WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019

- Kenneth Mclintosh, MD. Severe acute respiratory syndrome (SARS).UpToDate Jan 2020.

- Protocolo de Tratamento da Influenza. Ministério da Saude 2017.

- Protocolo de Manejo Clinico de Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Ministério da Saude

2010.
- American Heart Association, 2015

14
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Definicdo de Caso Suspeito:

Situacao 1

pelo menos um sinal ou sintoma respiratario (tosse,
E dificuldade para respirar, batimento das asas nasais,

entre outros)
Febre*

histérico de viagem para area com transmissao local,
E de acordo com a OMS, nos dltimos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais ou sintomas

Situacaoc 2

pelo mencs um sinal ou sintoma respiratorio (tosse,
E dificuldade para respirar, batimento das asas nasais,

entre outros)
Febre*

historico de contato proximo de caso suspeito™* para o
E coronavirus (2019-nCoV), nos dltimos 14 dias anteriores
ao aparecimento dos sinais ou sintomas

Situacao 3

pelo menos um sinal ou sintoma respiratario (tosse,
o | dificuldade para respirar, batimento das asas nasais

entre outros)
Febre*

contato proximo de caso confirmado de coronavinus
E (201%-nCoV) em laboratorio, nos dltimos 14 dias

antericres ac aparecimento dos sinais ou sintomas.

* Febre pode n&o estar presente em alguns casos como: pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou situacbes em que o paciente tenha utilizado medicamento
antitérmico previamente.

** Transmissao local. Definimos como transmissao local, a confirmacéo
laboratorial de transmissdo do Covid-19 entre pessoas com vinculo epidemiolégico
comprovado. Os casos que ocorrerem entre familiares proximos ou profissionais de saude

de forma limitada ndo serdo considerados transmissao local.

Manejo Clinico na Atengéo Basica:

Seguindo as diretrizes do MS e da OMS, para o manejo clinico da infec¢do
respiratoria aguda, quando houver suspeita de infeccdo por Covid-19, orienta-se que
sejam adotadas medidas gerais de prevencéo, com o intuito de reducéo do risco de

adquirir e/ou transmitir doencas respiratérias, tais como:

15
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e Realizar frequente higienizagcédo das méaos, principalmente antes de consumir
alimentos;

e Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

e Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca, e sempre higienizar com agua
e sabdao ou alcool em gel na falta destes;

e Na&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, coposou
garrafas;

e Manter os ambientes bem ventilados;

e Evitar contato préximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da
doenca.

Cuidados com o paciente

1 Pacientes suspeitos devem utilizar méscara cirdrgica desde o momento
em gue forem identificados no acolhimento na Atencdo Primaria até sua chegada ao local
de isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel.

2 Encaminhar o caso suspeito para o isolamento que sera disponibilizado
dentro de cada Unidade Basica de Saude.

3 Qualqguer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar
EPI (preferencial mascara n95, nas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacdo (P. ex: entubacao, aspiracdo tragueal, ventilacdo
nao invasiva etc); eventualmente mascara cirlrgica em exposicées eventuais de baixo
risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas; capote/avental);

4 Realizar higiene de méos.

5 Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo coronavirus podem
nao necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, é
necessario avaliar cada caso, levando-se em consideragdo se o ambiente domiciliar é
adequado e se o paciente é capaz de seguir as medidas de precaucdo recomendadas
pela equipe de saude.

6. Casos suspeitos ou confirmados para 2019-nCoV que nao necessitem de
hospitalizacdo e o servico de saude opte pelo isolamento domiciliar, o médico podera

solicitar RX de térax, hemograma e provas bioquimicas antes de serem dispensados para

16
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o domicilio a depender da avaliacdo clinica do paciente. Estes pacientes deverao receber
orientacdes de controle de infeccao, prevencao de transmissdo para contatos e sinais de
alerta para possiveis complicagcbes, procurar o servico de salude mais proximo a

residéncia.

7. Os casos leves devem ser acompanhados pela Atencao Primaria a Saude e
instituidas as medidas de precaucaodomiciliar.
8 Os casos graves devem ser encaminhados a um Hospital de Referéncia para

isolamento e tratamento.

Acolhimento aos pacientes com suspeita e/ou confirmacdo de coronavius

nas Unidades Béasicas de Saude:

Paciente chega a
Unidade de Satde
* Disponibilizar mascara Sim Apresenta
cirurgica; — febre + quadro
* Avaliar critérios para iratori
“Definicio de Caso” = Al LY

* FebreE pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dfi culdade para respirar)
E historico deviagem para area com tranamssao local, de acordo com a OMS, nos
Ultimos 14 diss anteriores ao gparecimento dos snais ou sintomas U

* FebreE pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dii culdade para respirar)
—  Ehigtorico decontato proximo de caso suspeito para o coronavirus nos Uitimos 14 dias
anter iores ao aparecimento dos sinas ou sintomas; OU

* Febre QU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar) E contato proximo de caso confirmado de coronavirus em Iaboratorio, nos
Ultimos 14 dias anteriores a0 aparecmento dos snais ou sintomas.
* Encaminhar para 53'a de Isolamento;
» Priorizar Atendi mentoyMed‘n:o;
- Fazer NOTIFICAGAO B comunicar

L“ed-;a'tamme a ViR Epllenlabogis da ) - g Preenche N&o Segueofluxo.

UniCipo; e WS R T T P s

- Realizar coleta de swob. S para? ' m"'a"hgm ‘

- Orientar medidas de tratamentos e isolamento (@s0 sUspeto? _Ucoqude
domicifiar dos pacientes;

- |dentificaco de contactantes;

- Orientagdo sobre 3  necessidade  de
acompanhamento & monitoramento pelz ESF

17
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Sala de Isolamento nas Unidades Basicas de Saude:

Em todas as Unidades de Saude do municipio de Sao José dos Ausentes, 0
atendimento dos casos suspeitos e/ou confirmados serao realizados dentro de uma sala

especifica de isolamento evitando a propagacao do coronavirus.

Notificacao:

A notificacdo imediata deve ser realizada no primeiro atendimento o mais rapido
possivel, a partir do conhecimento de CASO QUE SE ENQUADRE NA DEFINICAO DE
SUSPEITO.

Os casos suspeitos de infeccdo por 2019-nCoV devem ser comunicados
imediatamente pelo profissional de saude responsavel pelo atendimento, ao Setor
Municipal de Vigilancia Epidemiolégica nos telefones (54) 3234-1061 ou disque-corona
(54) 997157851.

Apos notificacdo do caso suspeito, devera ser realizado busca ativa de contatos
proximos (familiares, colegas de trabalho, entre outros, conforme investigagao), devendo
estes ser orientados sob a possibilidade de manifestacdo de sintomas e da necessidade
de permanecer em afastamento temporario em domicilio, mantendo distancia dos demais
familiares, além de evitar o compartilhamento de utensilios domésticos e pessoais, até que
seja descartada a suspeita. Os individuos proximos que manifestarem sintomas devem
ser orientados a procurar imediatamente o servi¢o de saude. O monitoramento dos casos

suspeitos e dos contactantes devera ser por 14 dias.

Contato Proximo: Estar a aproximadamente dois metros de um paciente com
suspeita de caso por Novo Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento,
por um periodo prolongado, sem uso de EPI. O contato proximo pode incluir: cuidar, morar,
visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos
casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI

recomendado.

18
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Procedimentos realizados ao identificar casos suspeitos:
Pacientes que apresentem sintomas leves, faz-se necessario o isolamento

domiciliar, seguindo as orientacdes descritas abaixo:

CUIDADDS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DLAS DESDE &
DATS DE INICHD DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

Sempre reportar 4 equipe de sadde que acompanha o caso o surgimento g2 algum nows Sinbama ou plora
dos EIntomas Ja presentss.

Isclameants de comntato
o paclenta

Frecawzies do culdador

PTacaupias gerals

Permanscer em quaris lsolado,
pem wenblado & sem divisso
com outres membros da fami-
&

Caso ndo se2ja possheal Isolar o
paclents em wm quarta omico,
manter pelo menos 1 meing de
distamncla do paciente. Donmir
=M cama separada (excegdo:
maes que estdc amamentan-
do devem continuEar amamen-
tande com o usa e MAascara
= medidas g2 higlkense. coma a
lavagem constanie o2 maos);

Limitar a movimenEcis oo
paclente pela casa. Locals da
casa com  comparihamenta
jcomo cozinha, banheiro et}
dewvem estar bem ventllados;

Utlizacdo o2 mascara cinargl-
A Caso o packnte ndo tolens
ficar par mulio tempo, realzar
medkas de nigleng respiraso-
ria com mals frequéncia; trocar
MAECAra clninglca EEmpre giss
e5ta estiver omida ou danifica-
da;

Em das ao banheiro ow outng
ambiemte obrigattro, o doen-
te dewe usar abrgaiordaments
MEEcArac

Sem visllas ao dosnde;

O pacienie s¢ podera salr de
C3sa BM Casos de Smerngen-
da. Casl necessano, salr com
mascara e eviar muBkddes,
preferinda  transpartes.  Inoie-
duals ou a pé, SEMpre Que oS-
Slvel

= O culdador dewse wulllzar
uma mascara (sescartavel)
guando estlver pero do
padente. C3s0 3 MABCATa
figues Gmida ou CoMm SScre-
s, deve ser trocada Ime-
digtamenie. Munca iocar ow
MEXET Na MASCara enguan-
ta estver perto do pacen-
t=. Apos refirar 3 mascara,
o culdador dews lawar as
maos:
=« Dewve ser realizada higle-
e das maos toda vez que
glas parscersm Su|as, an-
tes/depals da comtato com
o paclente, antes/depols de
Ir 3o banhelo, anfes/depols
de cozinhar e comer ou toda
vezr gque |ulgar necessarnko.
Pode ser utiizadd alcood em
gel quando 3= maos esilve-
redm secas & dgua = sabdo
guandio 35 m3oE pErscsrem
DISOEEE OU SUlas:

= Toda wez gue lavar 3s maos
com Agua & sabdo, dar pre-
Terancia aoc papel-foalha.
Casr ndo sefa possheel,
uilliizar fcalha de tecido e
troca-a toda wvez que Mcar
amida.

Toda wer que [@Evar as macs
«om agua e =ab3o, dar
feréncia ao papelioalha.
Casn n3s E=ja possheel
ubllzar toalha o2 teckdo &
frocd-la foda wez que fcar
umikda;

Todos o= moradores da
casa devem cobrr a Doca
e o narz guando forem tos-
=ir au esplITar, ==|a com S5
mM3AXE U MABCAras. Lawar
as m3ocs e jogar as masca-
a5 dpds o Uso;

Evitar ¢ contato com as sa-
creces do pacienis; quan-
do Sor descartar o lixo do
pacients, ullizar uvas des-
cartavels;

Limpar fregueniemsante
{mals de wWma vez par da)
as supsrMces qus B30 fne-
quentements tocadas com
solegda confends ahejants
{1 pare oe alve|anie para
9% pares de agua); Taga o
MeEmo para banheiros e
roakeies;

Lawe roupas pessoals, nou-
pas de cama & roupas de

panho do paciente com s3-
3o comum £ agua snbre
G20, delxwe sesar.

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019

Recomendagdes preventivas envolvendo todos

Unidades Basicas de Saude:

Recomenda-se 0 uso dos seguintes EPI:

os profissionais das

Méascara Cirurgica em exposi¢des eventuais de baixo risco;
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Mascara Respirador N95, preferencial nas exposi¢cées por um tempo mais
prolongado e procedimentos que gerem aerolizagéo.

Protetor Ocular (6culos de seguranca) quando houver risco de exposicao
do profissional a respingo de sangue, secrecdes corporais e excregoes;

Os oculos, apods o uso, devem sofrer processo de limpeza com agua e
sabdo/ detergente e desinfeccdo. Sugere-se a desinfeccao por friccdo com alcool 70%
apos cada uso ou outro desinfetante recomendado pelo fabricante;

Luvas de Procedimento: devem ser utilizadas, conforme recomendada nas
precaucdes padrdo, quando houver risco de contato das méaos do profissional com
sangue, fluidos corporais, secrecdes, excre¢cdes, mucosas, pele ndo integra e artigos ou

equipamentos contaminados;
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5. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A vigilancia epidemiologica (VE) Covid-19 tem como objetivo geral orientar o
Sistema Municipal de Vigilancia em Saude e a Rede de Servicos de Atencédo a Saude para
atuacao na identificacdo, notificacdo e manejo oportuno de casos suspeitos de infeccdo
humana pelo Novo Coronavirus de modo a mitigar os riscos de transmissdo sustentada
no territério municipal e realizacdo de campanha de educacdo em saude com o0s
colaboradores e profissionais do setor privado sobre os usos de EPI's corretamente além

de procedimentos de higienizacéo para prevencao ao corona virus;

Objetivos especificos:

Atualizar periodicamente o cenario epidemiolégico com base nas evidéncias
técnicas e cientificas nacionais e/ou internacionais;

Descrever o acometimento da doencga segundo variaveis de tempo, pessoa e lugar;
Prover analises epidemiolégicas identificando grupos de risco;

Subsidiar a gestao local na tomada de decisfes baseadas em evidéncias; Evitar
transmissao do virus para profissionais de saude e contatos proximos; Orientar sobre a
conduta frente aos contatos proximos;

Acompanhar a tendéncia da morbimortalidade associadas a doenca; Identificar
outros virus respiratorios circulantes;

Produzir e disseminar informacdes epidemiolégicas como por exemplo 0s anexos

a sequir:
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ANEXO 1

A SAUDE DE TODOS DEPENDE DE TODOS NOS
PROCURE O SERVIGO DE SAUDE APENAS NO CASO DE U T 1 L 1 Z E

EXTREMAAIRGENGIA| 54997157851

@ 6

LAVE AS MAOS CUBRA ABOCA
COM SABAO E O NARIZ AO
OU HIGIENIZE TOSSIR OU

COM ALCOOL 70% ESPIRAR

' . E INDICADO
S T O USO DE

CONTROLE :
CONTATO ESTAR EM
SUA FEBRE PESSOAL AGLOMERAGOES MASCARA
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ANEXO 2

CADA GOTA CONTA

Consumo consciente

Neste periodo de estiagem que estamos enfrentando é necessario
redobrar os cuidados em economizar dgua

2 2 de mar(;o Verifique vazamentos. Mantenha

seu encanamento revisado.

Dia Mundial da Agua (=

o g —

-.—-'O ooo

Nao escove os dentes
com a torneira aberta.

Desligue o chuveiro
enquanto se ensaboa, Evite
banhos demorados.

°o»

[ 1T ]
Im.e
Feche a torneira enquanto
aplica detergente na louga.

Utilize balde, ndo mangueira,
Opte sempre pela ecolavagem!

4
[©] : =
444
I Reutilize agua da chuva para
lavar quintais e calcadas,

Verifique se a valvula da
descarga esta com defeito,

Deixe acumular roupas para,
50 entao, ligar a maquina de lavar.

Sao José dos Ausentes

@ Prefeitura Municipal CORSAN
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ANEXO 3

ATENCAO
UTILIZEM EM CASO DE

NECESSIDADE O
DISQUE CORONA

EVITANDO IR A
UNIDADE

54 99715- 7851

SECRETARIA DE SAUDE DE
SAO JOSE DOS AUSENTES
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ANEXO 4

CRONOGRAMA CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DA REDE
MUNICIPAL DE SAUDE

> 09/03/2020:

HORARIO: 10h30min

LOCAL: SMS (Secretaria Municipal de Saude)

ASSUNTO: Capacitacdo de medidas preventivas e ac¢des de controle do
coronavirus.

PUBLICO ALVO: Setor Administrativo/Pedagdgico das Escolas do Municipio

HORARIO: 13h30min

LOCAL: SMS (Secretaria Municipal de Saude)

ASSUNTO: Capacitacao de medidas preventivas e acoes de controle do
coronavirus.

PUBLICO ALVO: Equeipe Técnica (Médicos, Enfermeiros e Técnicos de

Enfermagem)

> 10/03/2020:

HORARIO: 11h00min

LOCAL: SMS (Secretaria Municipal de Saude)

ASSUNTO: Capacitacdo de medidas preventivas e a¢des de controle do
coronavirus.

PUBLICO ALVO: Funcionarios da SMS

HORARIO: 13h15min
LOCAL: SMS (Secretaria Municipal de Saude)
ASSUNTO: Capacitacao de medidas preventivas e agdes de controle do

coronavirus.
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PUBLICO ALVO: Funcionarios da UBS

» 11/03/2020

HORARIO: 13h30min

LOCAL: SMS (Secretaria Municipal de Saude)

ASSUNTO: Capacitacdo de medidas preventivas e a¢cdes de controle do
coronavirus.

PUBLICO ALVO: CRAS

> 13/03/2020

HORARIO: 10h00min

LOCAL: SMS (Secretaria Municipal de Saude)

ASSUNTO: Capacitacdo de medidas preventivas e a¢des de controle do
coronavirus.

PUBLICO ALVO: Agentes Comunitarios de Saude
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